
Instruksjon for intravenøs injeksjon  
av C1-esterasehemmerkonsentrat
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Mix2Vial® – det nålløse overføringssystemet

• Raskt og enkelt å bruke
• Ingen risiko for nålstikk ved riktig bruk
• Integrert filter
• Passer til alle sprøyter

 Hetteglass med oppløsningsvæske

 Blått adapter for hetteglass med væske

 Intergrert filter

 Adapter for pulverhetteglass

 Pulverhetteglass

Mix2Vial® er et registrert varemerke som tilhører West eller et av datterselskapene.

Trekk av forseglingen fra 
Mix2Vial®-pakningen.

Fjern beskyttelseshetten 
fra hetteglasset med 
oppløsningsvæske, og 
vask gummiproppen 
med desinfeksjonstørk.

Plasser væskehetteglas-
set på bordet og hold 
det godt fast. Press 
Mix2Vial®, inkludert 
innpakningen, rett ned 
på hetteglassets gummi-
propp.

Den blå enden låses fast 
på hetteglasset med 
oppløsningsvæske 
(huskeregel ”blå for 
vann”).
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Hold på hetteglasset 
med væske og fjern 
innpakningen fra 
Mix2Vial®.

Fjern beskyttelseshetten 
fra pulverhetteglasset og 
vask gummiproppen med 
et desinfeksjonstørk. 
Plasser pulverglasset på 
bordet og press den gjen-
nomsiktige enden til 
Mix2Vial® (konsentratets 
adapter) rett ned i 
pulverglassets gummi-
propp.

Den gjennomsiktige 
enden låses fast på 
pulverglasset.

Når all væsken har rent 
inn i pulverglasset skrus 
væskeglasset, inkludert 
den blå enden, av. 

Roter forsiktig for å  
løse opp pulveret helt.  
Rist ikke.

Trekk luft inn i sprøyten 
inntil den er omtrent 
halvfull. Fest deretter 
sprøyten på den hvite 
enden av Mix2Vial®.

Det er ikke nødvendig med 
hverken kanyle eller filter. 
Mix2Vial® har allerede et 
innebygget filter.

>>
Nå kan du lukke Del 1 av 
bruksanvisningen og åpne Del 2.
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Produkt

Arbeid på et stødig og rent underlag.
Sett frem alle deler du trenger. Dette gjøres  
best på et bord eller lignende.

• Hetteglass med vann til injeksjon  
(oppvarmet til kroppstemperatur)

•  Pulverhetteglass (C1-esterasehemmer-
konsentrat) (får ikke brukes etter utløpsdato)

• Mix2Vial®

• Stasebånd

• Desinfeksjonstørk

• Butterflynålsett

• Engangssprøyte

• Tørr kompress

• Plaster

• Avfallsbeholder

• HAE-dagbok

Slik bruker du  

 Mix2Vial®

Del 1

Vask hendene nøye før du begynner.

Vær nøye med hygienen og ta ikke på koplings-
punktene. Varm hetteglassene i hendene eller f.eks 
ved å ha dem i bukselommene.
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Når du har lest gjennom og gjennomført alle trinn i del 1 av 
brosjyren, er det på tide å forberede injeksjonen.

Press nå luften inn i hetteglasset. Får å unngå skumming skal 
du være forsiktig slik at du ikke sprøyter luft ned i oppløsningen.

På grunn av overtrykket i hetteglasset vil det nå være lettere 
å trekke oppløsningen inn i sprøyten.

Snu nå sprøyten opp-ned 
og trekk oppløsningen 
langsomt inn i sprøyten. 
Løsne deretter sprøyten 
fra den hvite enden av 
Mix2Vial® uten å berøre 
tuppen.
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Plasser et stasebånd 
rundt overarmen.

Knytt neven og finn en 
tydelig følbar vene.

Desinfiser stikkstedet 
med et desinfeksjonstørk.

Dra sprøytens stempel forsiktig tilbake til du ser blod 
aspireres til nålen. Det viser at nålen er riktig plassert i 
venen. Det anbefales sterkt at slangen festes med et plaster. 
Løsne nå på stasebåndet.

Sprøyt løsningen langsomt inn i blodåren. Avbryt injeksjonen 
dersom problemer (smerte, hevelse) oppstår under injek-
sjonen da det finnes en mulighet at nålen har glidd ut av 
blodåren. Fortsett i så fall i en ny blodåre med en ny butter-
flynål som beskrevet i trinn 6. Dersom du må injisere mer enn 
ett hetteglass fester du nå den neste klargjorte sprøyten med 
C1-esterasehemmerkonsentrat til butterflykanylen, og følger 
de samme trinnene.
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Når all oppløsning er injisert fjerner du varsomt butterfly-
kanylen uten å presse på injeksjonsstedet. Lås sikkerhets-
mekanismen på butterflynålen.
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Pek spissen på 

sprøyten oppover 
og press luften ut av 

sprøyten. Pass på 
at du ikke lar 

spissen av sprøyten 
berøre noe.

Hvis du må injisere flere 
hetteglass med C1-este-
rasehemmerkonsentrat, 
følg trinnene beskrevet 
tidligere for å rekonstitu-
ere alle hetteglassene og 
fylle konsentratet i 
sprøyter.

Noter infusjonen i HAE- 
dagboken din. Noter dato,  
tidspunkt for behandlingen, 
batchnummer, dose, respons 
på behandlingen og eventuelle 
bivirkninger.
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Fjern nålbeskyttelsen. 
Hold begge vingene på 
butterflykanylen mellom 
tommel og pekefinger 
med den skråskårede 
stikkåpningen vendt 
oppover.

Sett nålen inn i blodåren 
med så grunn vinkel som 
mulig.

Slik utfører du  

 injeksjonen

Del 2

Vær klar over at det finnes begrenset data om 
bruk av dette legemidlet i hjemmet eller til  
selvadministrering. 

Legen din kan beslutte at C1-esterasehemmer-
konsentrat skal administreres i hjemmet av noen 
som ikke er utdannet helsepersonell, f.eks. et 
familiemedlem eller deg selv. Før C1-esterase-
hemmerkonsentrat kan administreres i hjemmet 
på en sikker og effektiv måte, må den som ikke 
har helseutdannelse tilegne seg den dyktighet 
som kreves. Ikke prøv å injisere selv dersom du 
ikke har fått den opplæringen som trengs.

Følg oppbevaringsanvisningene for C1-esterase-
hemmerkonsentratet. De finnes i pakningsved-
legget.

Legen din kommer til å lære deg om i hvilke 
situasjoner du skal injisere C1-esterasehemmer-
konsentrat og hvilken dose du skal ta. Avhengig 
av dosen du trenger er det mulig at du må injisere 
flere hetteglass.

Det er viktig at du kontakter helsetjenesten  
umiddelbart dersom du ikke klarer å få tilgang til 
en blodåre eller dersom legemidlet ikke har noen 
effekt. Du skal også kontakte legen din dersom 
du får bivirkninger, eller du må søke akutt hjelp 
om det trengs.

Notater

Ta ut butterflynålsettet 
og ta bort lokket fra 
butterflynålens slange. 
Fest sprøyten til slan-
gen. Fyll slangen med 
oppløst C1-esterasehem-
merkonsentrat gjennom 
å forsiktig trykke på 
sprøytens stempel. Vær 
nøye så du ikke søler ut 

noe av oppløsningen.

Produkt

Produkt 4

Når butterflykanylen  
er fjernet, og ikke før, 
presser du hardt på 
injeksjonsstedet med en 
tørr kompress for å stoppe 
blødningen. Du kan sette 
et plaster på injeksjons-
stedet. Kast de brukte 
utstyret.


